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 لقرآن والسنة من خلال نصوص اتسكية النفس 

 إعداد: د. حنان محند فضل المولى محند 

 مقدمة

بتللهلله نت     ونعتذ   ،الحهد لله نحهده ونستعينه نستتفرهه ونستتيد ه  

شهور أنرسنلله ون  سيئللهت أعهللهلنلله، ون   يدي الله فيذ الهيتدي ون   ضلل 

فلا هللهدي له، وأشيد أن لا إله إلا الله وحده لا شه ك له وأن نحهد عبتده  

  ورسذله.

تعتبه تزكية النرس شعبة ن  شعب التد   الهيهتة و لتك لحلله تة     

وتيتد  الدراستة للذفتذ  علته نريتذ        ،الرهد والهجتهع ليذه التزكية

والقهآن الكه م وأهدافه وثههته فتي  تزكية النرس في اللفة والاصطلاح 

 الدنيلله والآخهة.  

وتكه  نشكلة الدراسة في الإ للهبة عله عتدد نت  ائستئلةا نتلله هتذ      

التعه ف لتزكية النرس؟ ونلله هي أهدافيلله؟ ونلله هتي فذادتدهلله للرتهد فتي     

 الدنيلله والآخهة؟.  

ت البللهحثة في هذه الدراسة الهنيج الذصري التحليلي بعته   استخدن

الهعلذنللهت التي تتصل بتزكية النرس، ثم تحليله وفق نتلله  حقتق أهتدا     

 الدراسة.  

تشهل الدراسة نلخص البحث بللهللفتي  العهبية والانجليز ة، نقدنتة،  

نبللهحتتثا ائو ا تعه تتف تزكيتتة التتنرس لفتتة   وثتتلاث نلختتص للبحتتث

لله في القهآن، والثللهنيا أهدا  تزكية النرس، والثللهلتثا  واصطلاحلًله وتعه ري

 الرذز في الدنيلله والآخهة، الخللهتهة وتشهل أهم النتللهدج والتذصيللهت.
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 مستخلص

رسللهلة الإسلا  رسللهلة علم وبنتلله  وحضتللهرة ورستللهلة خيته ووستطية      

 وعدالة، وحهلة الهسللهلة هتم خيته أنتة أخه تت للنتللهس ولقذلته تعتللهلها       

(، و حتتم علته   ٓٔٔ)آ  عههانا الآ تة   أُنَّةٍ أُخْهَِ تْ لِلنَّللهسِ{}كُنتُمْ خَيْهَ 

هذه ائنة اليذ  أن تعذد بهنيج تزكية النرس حته تحللهفظ علته كيللهنيتلله   

ْْنِنُتذنَ    و قذ  الله تعللهلها }وَفُلِ اعْهَلُذاْ فَسَيَهَى اللّهُ عَهَلَكُمْ وَرَسُتذلُهُ وَالْهُ

التذبةا ) {الْفَيْبِ وَالشَّيَللهدَةِ فَيُنَبِّئُكُم بِهَلله كُنتُمْ تَعْهَلُذنَوَسَتُهَدُّونَ إِلَه عَللهلِمِ 

 (. ٘ٓٔالآ ة 

القهآن الكه م  نذه بشعبة ن  شعب الد  ، ونيهة ن  نيهللهت النبذة، 

 عبه عنيلله بلرظ تزكية النرس، فإنه الدرع الذافي والحصت  الهتتي  نت     

 الذفذع في ائزنللهت والنكسللهت. 

النرسا تيذ ب ائختلا،، وأنيتلله تخلتق لنتلله نجتهتع      وأهدا  تزكية 

بللهلرضللهدل )الإخلاص، الخذ   نعللهفه صللهلح ليس له شبيه في العللهلم وتحلييلله

ن  الله، الشكه والتذاضع(، و تخل ع  اله ادتل )الشتح، والعجتب، التكبته،     

واله لله ( وإفللهنة الشعللهده الد نية بخشذع وتدبه، وتزكية النرس لا تكتذن  

لا، القهآن، وإتبللهع السنة النبذ تة، والصتلاح والرتلاح فتي     إلا بللهلتخلق بأخ

 الد نلله والآخهة. 

وتذصل البللهحث إله أهم النتتللهدجا أههيتة تزكيتة التنرس بتللهلقهآن      

والسنة، ون  التذصيللهتا أن  يتم الدعللهة بللهلدعذة إلته تزكيتة التنرس ئن    

 فيه إصلاح الهجتهعللهت، وكذلك ائفهاد. 
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Abstract 

Islam message is mission of sciences, structure, civilization, justice 

and mediation. The massage's holders are the best nation whom sent out to 

the people, the almighty said that  

(،ٓٔٔ)آ  عههانا الآ ة }كُنتُمْ خَيْهَ أُنَّةٍ أُخْهَِ تْ لِلنَّللهسِ{   

Today, this nation must return to the self-righteous approaching order to 

maintain its existence the almighty say in eltoabah surt 

ْْنِنُذنَ وَسَتُهَدُّونَ إِلَه عَللهلِمِ الْفَيْبِ  }وَفُلِ اعْهَلُذاْ فَسَيَهَى اللّهُ عَهَلَكُمْ وَرَسُذلُهُ وَالْهُ

 (. 501)التوبة: الآية  {يُنَبِّئُكُم بِهَلله كُنتُمْ تَعْهَلُذنَوَالشَّيَللهدَةِ فَ

The holly Quran rekers to the ivisim of the religion divisions the 

missim at the mission of prophecy and while expressed by world self 

righteous the holly  Quran is protective shield and  solid of fortress of 

fortress of flowing into crises and setback. 

The goals the self purifiution are retirement of ethics and creahig a 

healthy and good society has no resemblance in the world and is virtues 

such as devotion far of allar thenks giving and humility incepting away from 

vices sucl as surety pride arrogance and lypocity moreover doing the 

religious rituals devoutnessly and forethoaghyly the religious pride 

arrogance and lypocrisy moreover doing the religious rituals devoutness and 

forethoaghyly the self purification will not be unless characterized by ethics 

of Quran and following the prospering this lie and hereafter.  

The reseal come and of the results its most     ingoted are the inporfal 

of self punifiching by Quran and sun rah recommendation is the preachers 

should encouraged to call self purification because if reformed societies as 

well as individuals.  

 

  



 

   561 

 

 المبحث الأول

 تعريف تسكية النفس لغة واصطلاحاً وتعريفوا في القرآن

  الفة واصطلاحلًله أولًاا النرس

 لفةا / النرس ٔ

والد   قلله  نلله لا نرس له ستللهدلة أي  و قلله  خه ت نرسه أيا روحه "

لا د  و ات الشي  وعينه  قلله ا  لله  هذ نرسه أو بنرسه، والعي   قلله  نرسه 

 .(ٔ)"بنرس أي أصبته بعي 

 / النرس اصطلاحلًلها ٕ

"هتتي الجتتذهه البختتللهري اللطيتتف الحللهنتتل لقتتذة الحيتتللهة والحتتس  

 والحهكة الإراد ة وسهللههلله الحكيما 

النرس ائنللهرةا هي التي تهيل إله الطبيعة البدنية وتتأنه بللهلتذات    -أ

والشيذات الحسية وتجذب القلب إله الجية السرلية فيتي نتأوى الشتهور    

 وننبع ائخلا، الذنيهة. 

لتي ليلله نلكتة استحضتللهر  هيتع نتلله  هكت       النرس القدسيةا هي ا -ب

 للنذع أو فه بلًله ن   لك عله و ه  قيني وهذا نيلله ة الحس. 

النرس اللذانةا هي التي تنذرت بنذر القلب فد نلله شبيت بته عت     -ج

سيئة العرة، كلهلله صدرت عنيلله سيئة بحكم  بلتيلله الطهأنينة أختذت تلتذ    

 نرسيلله وتنذب عنيلله. 

تي تم تنذرهلله بنذر القلب حته انخلعت ع  النرس الهطهئنةا هي ال -د

 . (ٕ)صرللهتيلله الذنيهة وتخلقت بللهئخلا، الحهيدة"

نلاحظ في هذه التعه رللهت للنرس أنيلله كيللهن الإنسللهن وأسللهس و تذده  

 ونلله  د  عله تأثيههلله في بيته وعهله، ونجتهعه. 
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 ثللهنيلًلها التزكية لفة واصطلاحلًلها 

 / التزكية ا لفةا ٔ

العهب نجد أنه أ هل كثيه نت  نتللهدة زكتلله عنتدنلله     في نعجم لسللهن 

فلله ا "وأصل الزكللهة في اللفة الطيللهرة والنهلله  والبهكة والهدح هي زكتلله  

 زكذ زكلله  وزكذ أو تزكية وزكللهة، وتد  عله ثلاث نعتللهنيا الهعنته   

ائو ا النهلله  والز للهدة والبهكة، والهعنه الثللهنيا الطيللهرة والهعنه الثللهلثا 

 .(ٖ)الصلاح والتقه"

 / التزكية اصطلاحلًلها ٕ

أ/  قذ  الإنلله  الفزاليا "أي السلذك نعهفة تزكيتة التنرس وفطتع    

 .(ٗ)عقبللهت الصرللهت الهيلكللهت وتحليتيلله بللهلصرللهت الهنجيللهت"

ب/  عهفه الإنلله  اب  تيهيةا "والزكللهة في اللفة النهلله  والز تللهدة فتي   

 تهبته  الصلاح،  قلله ا زكلله الشي  إ ا نهلله في الصتلاح فللهلقلتب  حتتللهج أن    

فينهذ و ز د حته  كهل و صلح كهتلله  حتتللهج البتدن أن  هبته بللهئ ذ تة      

الهصلحة له، وكذلك القلب  زكذ فينهذ و تم صلاحه بحصذله نلله  نرعه 

 . (٘)ودفع نلله  ضهه"

 ثللهلثلًلها تعه ف تزكية النرس في القهآنا 

" كهت النرس في القهآن الكه م بأو ه كثيهة  قتذ  الله تعتللهلها   

}وَنَلله أُبَتهِّئُ  ( ونعنللهه هنلله القلذب،ا ٖٕ)النجم ا الآ ة  ى الْأَنرُسُ{}وَنَلله تَيْذَ

 ذستفا  }إِنَّ النَّرْسَ ئَنَّللهرَةٌ بِللهلسُّذِ {)(  عني فلبي، ٖ٘) ذسف الآ ة نَرْسِي{

( ٙٔ)،ا الآ تة   وفذله تعللهله ا }وَنَعْلَمُ نَلله تُذَسْذِسُ بِهِ نَرْسُهُ و{(، ٖ٘الآ ة 

)الإستها ا الآ تة   وفذله تعللهله ا}رَّبُّكُمْ أَعْلَمُ بِهَلله فِي نُرُذسِكُمْ{  عني فلبه، 

ٕ٘.) 
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 }لَقَدْ َ لله كُمْ رَسُذٌ  نِّْ  أَنرُسِكُمْ{وتأتي بهعنه أنرسكم  عني ننكما 

 (  عني ننكم ون   نسكم، وتأتي أ ضلًله بهعنته الإنستللهنا  ٕٛٔ)التذبةا الآ ة 

}أَنَّهُ نَ  (  عني الإنسللهن بللهلإنسللهن،  ٘ٗدةا الآ ة )الهللهد}أَنَّ النَّرْسَ بِللهلنَّرْسِ{ 

(  عنتي إنستللهنلًله بفيته إنستللهن،      ٕٖ{ )الهللهدتدة، الآ تة   فَتَلَ نَرْسلًله بِفَيْهِ نَرْتسٍ 

(  عني فتل بعضتكم بعضتلًله، وائنرتس    ٘ٛ)البقهةا الآ ة  }تَقْتُلُذنَ أَنرُسَكُمْ{

)ائنعلله ا الآ ة  أَخْهُِ ذاْ أَنرُسَكُمُ{ ،}وَالْهَلآدِكَةُ بَللهسِطُذاْ أَْ دِ يِمْ عني ائرواح

}اللَّهُ َ تَتذَفَّه الْتأَنرُسَ حِتيَ     (ا ٕٗ( و عني أرواحكم وفي )الزنها الآ ة ٖٜ

}فَتإَِ ا   عني  قبض ائرواح، وبهعنه أنرستكم  عنتي أهتل د تنكم،      نَذْتِيَلله{

 عنتي أهتل بيتتكم،     (ٔٙ)النذرا الآ تة   دَخَلْتُم بُيُذتلًله فَسَلِّهُذا عَلَه أَنرُسِكُمْ{

)النستلله ا   }وَلَذْ أَنَّلله كَتَبْنَلله عَلَيْيِمْ أَنِ افْتُلُذاْ أَنرُسَكُمْ{وأنرسكم  عني نرسه، 

}وَُ حَذِّرُكُمُ اللّهُ  (  عني  قتل اله ل نرسه، وتأتي بهعنه العقذبةاٙٙالآ ة 

إِْ   }لَذْلَتلله ( أيا عقذبته، وتتأتي بهعنته ائ ا   ٕٛآ  عههانا الآ ة   نَرْسَهُ{

ْْنِنَللهتُ بِأَنرُسِيِمْ خَيْهاً{ ْْنِنُذنَ وَالْهُ )النذرا الآ تة   ٕٔالنذرسَهِعْتُهُذهُ ظَ َّ الْهُ

}تَعْلَتمُ نَتلله فِتي    (  عني بأنيللهتيم خيهاً، وكذلك تتأتي بهعنته الفيتبا    ٕٔ

 .(ٙ)( أي تعلم نلله في  يبي ولا أعلم"ٙٔٔ)الهللهددةا الآ ة  نَرْسِي{

 تزكية النرس في القهآنا 

"تزكية القذ  الذ   وصريم الله بتأنيم  زكتذن أنرستيم وصتريم     

إ للههم بأنيلله لا  نذب ليلله ولا خطلله لله وأنيم لله أبنلله  وأحبلله ، كهتلله أخبته الله   

عنيم أنيم كللهنذا  قذلذنه، ئن  لك هذ أظيه نعللهنيه لإخبللهر الله عنيم إنهلله 

 .(ٚ)كللهنذا  زكذن أنرسيم دون  يههم.

البعض "تزكية بعضيم لبعض اب   ونجد هنللهلك ن   زكذن بعضيم

نسعذد  قذ ا إن اله ل ليفدو ن  بيته ونعه د نه فيلقه اله ل لا  هلك 

له ولا لنرسه ضهاً ولا نرعلًله فيقذ ا والله إنك لز ت لز ت فلعله لا  خلتذ  

}أَلَمْ تَهَ ننه شي  فيه ع إله بيته ونلله نعه ن  د نه شي  ثم فهأ عبداللها 

 . (ٛ)("ٜٗ)النسلله ا الآ ة  ذنَ أَنرُسَيُمْ بَلِ اللّهُ ُ زَكِّي{إِلَه الَّذِ َ  ُ زَكُّ
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فللهلإنسللهن  جب عليه تزكية نرسه حته لا تصل إله الهحللهر  و قتذ   

الشيخ الشعهاويا "تزكية الإنسللهن نرسه في  اته بدلًا ن  أن  كذب لستللهنه  

طيهه عله الكذب بد  أن تهتد عينه إله نحللهر   يهه طيه عينه ع  النظه 

، و قتذ  كتذلكا   (ٜ)لهحهنللهت وبدلًا ن  أن تهتد  تده خريتة وتسته،"   ل

"وظللهههة الزكللهة أنيلله نقص وفي حقيقتيلله نهلله ، والنهلله  أن  تهفته الشتي    

في نهاتب الكهلله  فينهذ ظيللهره و نهذ تزكية و نهتذ بللهلز تللهدة والبهكتة    

والإنسللهن  حتللهج إله الهلله  ليحصتل علته ضتهور للهت الحيتللهة وكهللهليللهتيتلله      

 .(ٓٔ)ه حللهضهه ونستقبله"فيطهئ  عل

وتزكية النرس تجد له نسللهحة كبيهة في كتتب الترستيه ولتيس     

 هنللهك نجلله  لذكههلله ن  كتب وهذه تعللهر ف له ن  بعض كتب الترسيه.
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 المبحث الثاني

 أهداف تسكية النفس

تيذ ب ائخلا، وتزكية النرس تعتبته نت  أهتم ائهتدا  بللهلنستبة      

للبشه ة  هعلله ، وتعذد عله الرهد بللهلرللهددة العظيهة، وتجعله إنستللهنلًله ستذ لًله   

ونستقهاً نرسيلًله، ونهتللهح الضهيه، و قذ  بذا بللهتيلله التي تتعلق بأنذر الد   

أهتم  والدنيلله ئنه  ْد يلله بأنللهنة وصد،. وتعتبه تزكية النرس ركت  نت    

ائركللهن، و قذ  الشيخ الندويا "وإ ا ر عنلله إله الكتتللهب والستنة وعصته    

الصحللهبة والتللهبعي  وتأنلنلله ن  القهآن والحد ث و دنلله القهآن  نذه بشعبة 

ن  شعب الد  ، ونيهة نت  نيهتللهت النبتذة  عبته عنيتلله بلرتظ التزكيتة        

و ذكههلله كتهك  نت  ائركتللهن ائربعتة التتي بعتث الهستذ  ائعظتم         

}هُذَ الَّذِي بَعَثَ فِي الْتأُنِّيِّيَ  رَسُتذلًا نِّتنْيُمْ    يلله وتكهيليلله فلله  تعللهلها لتحقيق

َ تْلُذ عَلَيْيِمْ آَ للهتِهِ وَُ زَكِّييِمْ وَُ عَلِّهُيُمُ الْكِتَللهبَ وَالْحِكْهَةَ وَإِن كَللهنُذا نِ  فَبْلُ 

يلله ( وهتي تزكيتة النرتذس وتيتذ ب    ٕ)الجهعتةا الآ تة    لَرِي ضَلَللهٍ  نُّبِيٍ {

وتجليتيلله بللهلرضللهدل وتخليتيلله ن  اله ادتل، التزكيتة التتي تتهى أنثلتيتلله      

 .(ٔٔ)الهادعة في حيللهة الصحللهبة رضذان الله علييم وإخلاصيم وأخلافيم"

وبيذه التزكية ظيه ونهه لنلله نجتهع صللهلح ليس له شبيه في العللهلم 

 نلله  تهتع به ن  عد  وإحسللهن "الهجتهع الصللهلح الرللهضل الهثللهلي الذي ليس

له نظيه في التللهر خ وهذه الحكذنة العللهدلة الهاشدة التي لا نثيل ليتلله فتي   

العللهلم وو دنلله لسللهن النبذة  ليج بدر ة هي فذ، در ة الإستلا  والإ هتللهن،   

و عبه بلرظ الإحسللهن ونعنللههلله كيريته ن  اليقتي  والاستحضتللهر  جتب أن    

 نتلله   عهل ليتلله العتللهنلذن و تنتللهفس فييتلله الهتنللهفستذن فستأ  الهستذ         

فيقذ ا "أن تعبد الله كأنك تتهاه فتإن لتم تكت  تتهاه فإنته        (ٕٔ)الإحسللهن؟

 .(.ٖٚ، صٔ، جٓٛأخه ه نسلم، كتللهب الإ هللهن والإسلا ، حد ث رفم )  هاك""



 

   511 

 

ون  أهم أهدا  تزكية النرس الجللهنب التعبدي الشعللهدهي و لك في 

عبللهدات الإسلا  الكبهى والصلاة، والزكتللهة والصتيلله  والحتج وآثللهرهتلله فتي      

نرس والحيللهة، وإفللهنة هذه الشعللهده بخشذع وتدبه وخذ  ن  الله تتذكه  ال

هل ليم العهل الصللهلح لههضتللهة الله وتصتفه فتي    حّ النللهس بللهلدار الآخهة، و

أعينيم زخللهر  الدنيلله ونتللهعيلله، وتأخذهم بللهلجد والسعي الهتذاصل للنيذ  

ه  خلق بللهئنة الإسلانية وإحيلله  الهوح الجيللهد ة في نرذس أبنللهديلله وهذا كل

 ليم أ ذا  روحللهنية عللهلية تأخذ بهجللهنع القلذب وتثيه النرذس. 

وأهدا  تزكية التنرس تكتذن بتيتذ ب ائختلا، وتزكيتة التنرس       

وتخليتيلله ع  اله ادل وتحليتيلله بللهلرضللهدل "ائختلا، اله  لتة هتي الحجتب     

الصريقة التي تهنع ن  الانترللهع بللهلتعليهللهت النبذ تة، والانطبتللهع بصترة الله    

لتي تجعل الإنسللهن فه سة النرس ولعبة للشيطللهن وتعهضته للخطته   وهي ا

 {هتذاه  }أَفَهَأَْ تَ نَِ  اتَّخَذَ إِلَيَتهُ وتذرطه في الهيللهلك و قذ  الله تعللهلها 

( و جب أن تخضع في  لتك لهقيتللهس الكتتللهب والستنة     ٖٕ)الجللهثيةا الآ ة 

والتعليهللهت النبذ ة وتحكهيلله في أنرسنلله وأخلافنلله والإنسللهن نيهلله أوتتي نت    

الذكلله  وبعد النظه ودفة الهلاحظة لا  هى و يه إلا في نتهآة، والستعيد   

بيتلله  ن  اطلع عله نذاضع الضعف عنده، وائنها  الخلقية التي هذ نبتله 

كللهلكبه، والحسد، والطهع، والشه، والشح، والحهص، والحقتد، والضتفينة   

وحب التدنيلله، وحتب الهتلله  الزادتد، واحتقتللهر الهستلم فيتشتلله ل بإزالتيتلله         

والتخلص ننيلله، و جللههد في سبيليلله كهلله  جللههد الإنسللهن في عهلته، وستعيد   

ن  و د الهتد ني ، والههبي  الحلله في  ن  نبيه علته  لتك ووصتف لته     

نصللهفه إشه  لك له، وسهى نذر فلبه إليه وأثه فيه  التخلص ننيلله و طه،

 .(ٖٔ)لنرسه ولفيهه واعتبه بشدة نحللهسبته لنرسه، وتذرعه وخشيته لله"
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والقيم ائخلافية الرللهضلة التي  لله  بيلله الإسلا  نتللهج الإ هتللهن الصتللهد،   

  . والعبللهدة الخللهلصة لله تعللهله، وبذلك فإن القيم ائخلافية أصلية في التد 

الله تعتللهله بتللهئخلا، العظيهتة الرللهضتلة      نثليم ائعله، وصره والهسذ  

( و كته صتلذات   ٗالقلما الآ ة ) {}وَإِنَّكَ لَعَله خُلُقٍ عَظِيمٍ فقلله  تعللهلها

الله عليه وسلم أن ن  نقللهصد بعثته نكتللهر  ائختلا، "إنهتلله بعثتت ئتهتم      

)أخه ه البييقي في السن  الكبهى نع الجتذههي النقتي(   نكللهر  ائخلا،" 

فللهلتا "كللهن خلقه  وعندنلله سئلت السيدة عللهدشة رضي اله عنيلله ع  خلقه 

، ٕ)أخه ه البييقي في السن  الكبهى، كتللهب الصلاة، حد ث رفتم   القهآن"

بة النبذ ة كهة والتزكية ن  أعظم ثههات الصحوكللهنت هذه الح.( ٜٜٗص

ه  يل تحله بأفضل ائخلا، وأكه  الصرللهت، وتجهد هتوعش ونجللهلسته 

ع  ر ادل ائخلا،، وفد شيد القهآن بللهستتقللهنة فلتذبيم وصتلاح نرذستيم،     

}وَاعْلَهُذا أَنَّ فِيكُمْ رَسُذَ   وتيذ ب أخلافيم وتزكية نرذسيم وفلله  تعللهلها

اللَّهَ حَبَّبَ إِلَيْكُمُ الْإِ هَتللهنَ   اللَّهِ لَذْ ُ طِيعُكُمْ فِي كَثِيهٍ نَِّ  الْأَنْهِ لَعَنِتُّمْ وَلَكِ َّ

وَزَ َّنَهُ فِي فُلُذبِكُمْ وَكَهَّهَ إِلَيْكُمُ الْكُرْهَ وَالْرُسُذَ، وَالْعِصْتيَللهنَ أُوْلَئِتكَ هُتمُ    

 . (ٚالحجهاتا الآ ة ) {الهَّاشِدُونَ

وتيذ ب ائخلا، بللهلهدرسة الهبللهنية، وهنللهلك آ للهت ن   تزكية النرس

القهآن وهي تعليهللهت أسللهسية لتيذ ب ائختلا، وتزكتي النرتذس وتز تل     

ن  النرذس، ونكلله د الشيطللهن، وأنها  القلذب، ولا  ذ د له نثلله  السهذ  

في القذة، فإنيلله تنز ل ن  حكيم حهيد، وتعليم ن  النبي عليه السلا  الذي 

بيلله ورافبيلله فتي  تد   تزكية، وتعليم الكتللهب والحكهة، ون  أخذ بعثه الله لل

وصهانة وفي إخلاص وأنللهنة بلغ الفلله تة نت  تيتذ ب ائختلا، وتزكيتة      
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النرس وإ ا أخذ بيلله فهد سعد وتزكه، وإ ا أخذ بيلله نجتهع كللهن نجتهعتلًله  

 نثللهليلًله. 

 ون  أهم الآ للهت وائحللهد ث الذاردة في تزكية النرسا 

 كه ما أولًاا القهآن ال

}وَنَلله أُنِهُوا إِلَّلله لِيَعْبُدُوا اللَّهَ نُخْلِصِيَ  لَهُ الدِّ َ  حُنَرَتلله    الإخلاصا/ ٔ

ْْتُذا الزَّكَللهةَ وََ لِكَ دِ ُ  الْقَيِّهَةِ{  (. ٘البينةا الآ ة ) وَُ قِيهُذا الصَّلَللهةَ وَُ 

اللَّتهِ تَذْبَتةً    إِلَته َ لله أَ ُّيَلله الَّذِ َ  آنَنُتذا تُذبُتذا   } ة الهخلصةا/ ٕالتذب

 (.ٛالتحه ما الآ ة ) نَّصُذحلله{

 (. ٗالحد دا الآ ة ) }وَهُذَ نَعَكُمْ أَْ َ  نَلله كُنتُمْ{ نهافبة اللها/ ٖ

 َ لِكَ لَهِْ  عَتزِْ  الْتأُنُذر    }وَلَهَ  صَبَهَ وََ رَهَ إِنَّ الصبه والعرذا/ ٗ

 (. ٖٗ)الشذرىا الآ ة

}َ لله أَ ُّيَلله الَّذِ َ  آنَنُذاْ اتَّقُذاْ اللّهَ  التقذى والسداد في القذ  والعهلا/ ٘

 (. ٕٓٔآ  عههانا الآ ة ) {حَقَّ تُقَللهتِهِ

ْْنِنُتذنَ{  اليقي  والتذكلا/ ٙ )إبتهاهيما   }وَعَلَه اللّهِ فَلْيَتَذَكَّلِ الْهُ

 (.ٔٔالآ ة

 (. ٕٔٔهذدا الآ ة ) {}فَللهسْتَقِمْ كَهَلله أُنِهْتَ الاستقللهنةا/ ٚ

}فَإِن تَنَللهزَعْتُمْ فِي شَيٍْ  فَهُدُّوهُ إِلَه اللّهِ  بللهلكتللهب والسنةاالاعتصلله  / ٛ

 (. ٜ٘)النسلله ا الآ ة  وَالهَّسُذِ {

)البقتهةا الآ تة    }وَالَّذِ َ  آنَنُذاْ أَشَدُّ حُبّلًله لِّلّتهِ{  حب الله ورسذلها/ ٜ

ٔٙ٘ .) 

وَإِخْذَانُكُمْ وَأَزْوَاُ كُتمْ وَعَشِتيهَتُكُمْ    }فُلْ إِن كَللهنَ آبَللهؤُكُمْ وَأَبْنَآؤُكُمْ

وَأَنْذَاٌ  افْتَهَفْتُهُذهَلله وَتِجَللهرَةٌ تَخْشَذْنَ كَسَللهدَهَلله وَنَسَتللهكُِ  تَهْضَتذْنَيَلله أَحَتبَّ    
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إِلَيْكُم نَِّ  اللّهِ وَرَسُتذلِهِ وَِ يَتللهدٍ فِتي سَتبِيلِهِ فَتَهَبَّصُتذاْ حَتَّته َ تأْتِيَ اللّتهُ         

 (. ٕٗالتذبةا الآ ة )بِأَنْهِهِ{

وَتَعَللهوَنُذاْ عَلَه الْبتهِّ وَالتَّقْتذَى وَلَا   } التعللهون عله البه والتقذىا/ ٓٔ

الهللهدتدةا  ) {تَعَللهوَنُذاْ عَلَه الِإثْمِ وَالْعُدْوَانِ وَاتَّقُذاْ اللّهَ إِنَّ اللّهَ شَدِ دُ الْعِقَتللهبِ 

 (. ٕالآ ة 

ْْنِ ائخذة الإسلانيةا/ ٔٔ  (. ٓٔالحجهاتا الآ ة ) {نُذنَ إِخْذَةٌ}إِنَّهَلله الْهُ

 {}إِنَّ اللّهَ َ أْنُهُكُمْ أَن تُْدُّواْ ائَنَللهنَتللهتِ إِلَته أَهْلِيَتلله    أدا  ائنللهنةا/ ٕٔ

 (. ٛ٘النسلله ا الآ ة)

}لاَّ خَيْتهَ فِتي كَثِيتهٍ نِّت       الإصلاح بي  النللهس والعهل الهريتدا / ٖٔ

النستلله ا  ) {نَّجْذَاهُمْ إِلاَّ نَْ  أَنَهَ بِصَدَفَةٍ أَوْ نَعْهُوٍ  أَوْ إِصْلَاحٍ بَتيَْ  النَّتللهسِ  

 (.ٗٔٔالآ ة 

 (. ٔائنرلله ا الآ ة ) {فَللهتَّقُذاْ اللّهَ وَأَصْلِحُذاْ َ اتَ بِيْنِكُمْ}

الْيَتِيمَ فَلَلله تَقْيَهْ * وَأَنَّلله السَّتللهدِلَ فَلَتلله   نَّلله }فَأَ الهلاطرة والتذاضعا/ ٗٔ

 (. ٓٔ -ٜالضحها الآ للهت ) {تَنْيَهْ

}فُلْ إِن كُنتُمْ تُحِبُّذنَ اللّهَ فَللهتَّبِعُذنِي ُ حْبِبْكُمُ اللّهُ  إتبللهع الهسذ ا/ ٘ٔ

 (. ٖٔآ  عههانا الآ ة ) {وََ فْرِهْ لَكُمْ ُ نُذبَكُمْ وَاللّهُ َ رُذرٌ رَّحِيمٌ

}فُلْ َ لله عِبَللهدِيَ الَّذِ َ  أَسْهَفُذا عَلَه أَنرُسِتيِمْ لَتلله    الخذ  واله لله ا/ ٙٔ

 {تَقْنَطُذا نِ  رَّحْهَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ َ فْرِهُ الذُّنُذبَ َ هِيعلًله إِنَّهُ هُذَ الْفَرُذرُ الهَّحِيمُ

 (. ٖ٘الزنها الآ ة )

للهُ  وَالْبَنُتذنَ زِ نَتةُ الْحَيَتللهةِ    }الْهَت  الزهد في الدنيلله والتقليل ننيللها/ ٚٔ

الكيفا الآ ة ) {الدُّنْيَلله وَالْبَللهفِيَللهتُ الصَّللهلِحَللهتُ خَيْهٌ عِندَ رَبِّكَ ثَذَابلًله وَخَيْهٌ أَنَلًا

ٗٙ .) 
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}وَنَلله هَذِهِ الْحَيَللهةُ الدُّنْيَلله إِلَّلله لَيْذٌ وَلَعِبٌ وَإِنَّ الدَّارَ الْآخِهَةَ لَيِيَ الْحَيَذَانُ 

 (. ٗٙالعنكبذتا الآ ة ) {كَللهنُذا َ عْلَهُذنَ لَذْ

ْْثِهُونَ عَلَته أَنرُسِتيِمْ وَلَتذْ كَتللهنَ بِيِتمْ      } الإ ثللهر عله النرسا/ ٛٔ وَُ 

 (. ٜالحشها الآ ة ) {خَصَللهصَةٌ وَنَ  ُ ذَ، شُحَّ نَرْسِهِ فَأُوْلَئِكَ هُمُ الْهُرْلِحُذنَ

الْتآخِهَةُ نَجْعَلُيَتلله لِلَّتذِ َ  لَتلله     }تِلْكَ الدَّارُ  تحه م الكبه والرسللهدا/ ٜٔ

 (. ٖٛالقصصا الآ ة ) {ُ هِ دُونَ عُلُذّاً فِي الْأَرِْ  وَلَلله فَسَللهداً وَالْعَللهفِبَةُ لِلْهُتَّقِيَ 

وَالْكَللهظِهِيَ  الْفَيْظَ وَالْعَتللهفِيَ  عَتِ    } حس  الخلق وتهلك النرسا/ ٕٔ

 (. ٖٗٔعههانا الآ ة  آ ) {النَّللهسِ وَاللّهُ ُ حِبُّ الْهُحْسِنِيَ 

}وَاصْبِهْ نَرْسَكَ نَتعَ الَّتذِ َ  َ تدْعُذنَ رَبَّيُتم      صحبة خيللهر النللهسا/ ٕٔ

 (. ٕٛالكيفا الآ ة ) {بِللهلْفَدَاةِ وَالْعَشِيِّ ُ هِ دُونَ وَْ يَهُ

}َ لله أَ ُّيَلله الَّذِ َ  آنَنُذا اْ تَنِبُذا كَثِيهاً نَِّ   حق الهسلم عله الهسلما/ ٕٕ

إِنَّ بَعْضَ الظَّ ِّ إِثْمٌ وَلَلله تَجَسَّسُتذا وَلَتلله َ فْتَتب بَّعْضُتكُم بَعْضتلًله أَُ حِتبُّ        الظَّ ِّ

أَحَدُكُمْ أَن َ أْكُلَ لَحْمَ أَخِيهِ نَيْتلًله فَكَهِهْتُهُذهُ وَاتَّقُتذا اللَّتهَ إِنَّ اللَّتهَ تَتذَّابٌ     

 (. ٕٔالحجهاتا الآ ة ) {رَّحِيمٌ

 ثللهنيلًلها ائحللهد ثا 

بللهلنيللهت وإنهلله لكل انهئ نلله نذى أههية سلانة النيةا "إنهلله ائعهلله  / ٔ

فه  كللهنت هجهته إله الله ورسذله فيجهته إله الله ورسذله ون  كللهنتت  

 هجهته إله دنيلله  صيبيلله أو انهأة  نكحيلله فيجهتته إلته نتلله هتلله ه إليته"     

ا "إنهتلله  بتللهب فتذ     ٘ٗكتتللهب ائنتللهرة،    ٖٖأخه ه نسلم في صتحيحه،  )

 . (.ٕ٘ٔ٘ٔ، صٕ، جٜٚٓٔبللهلنيللهت"، حد ث رفم ائعهلله  



 

   511 

 

)أخه ه  "ن  صلله  رنضللهن إ هللهنلًله واحتسللهبلًله  ره له نلله تقد  ن   نبه"

بللهب التحقيتق فتي    ٕ٘نسلم في صحيحه كتللهب صلاة الهسللهفه   وفصههلله، 

 . .(ٕٗ٘، صٔ، جٓٙٚفيلله  رنضللهن صلاة التهاو ح، حد ث رفم 

 ه لته نتلله تقتد  نت   نبته"     "ون  فلله  ليلة القدر إ هللهنلًله واحتسللهبلًله  ر

)أخه ه التهنذي في سننه، كتللهب الصذ ، بتللهب نتلله  تلله  فتي فضتل شتيه       

 . .  (ٚٙ، صٖ، جٖٛٙرنضللهن، حد ث رفم 

شهادط الإ هللهن وصرللهت الهسلم الحقيقيا "لا  ْن  أحدكم حتته  / ٕ

بتللهب و تذب    ٙٔ)أخه ه نسلم في صحيحه،   كذن هذاه تبعلًله لهلله  ئت به"

ن  ائهل والذلد والذالد والنللهس أ هعي ، حد ث  أكثه نحبة رسذ  الله 

 . .(ٚٙ، صٔ، جٗٗرفم 

"لا  ْن  أحدكم حته أكذن أحب إليه ن  والتده، وولتده والنتللهس    

)أخه ه أحهد ب  حنبل في الهسند، تحقيتقا بدرالتد    يشت ،     أ هعي "

 . .(ٖٖٕ، صٗ ، دار سحنذن، جٕٜٜٔ -هٗٔٗٔ، ٕط

 ن  نرسه".  "لا  ْن  أحدكم حته أكذن أحب إليه

الهجتهع الهسلم الذي فلله  عله التعللهليم النبذ تةا "ألا أن الهستلم   / ٖ

لم ئخيه شي  إلا نلله أحل نت  نرسته" )ستن     أخذ الهسلم فليس  حل الهس

 . أبي داود والحللهفظ، أبذ داود سليهللهن ائشعث، تحقيقا بدر الد    يش .(

الجستد إ ا  تهى الهْنني  في تهاحهيم وتذادهم وتعللهطريم كهثتل  "

أخه ته نستلم،   )اشتكه ننه عضذ تداعه له سللهده الجسد بللهلحهه والستيه" 

بتتللهب تتتهاحم الهتتْنني  وتعتتللهطريم  ٚٔفتتي كتتتللهب البتته والصتتلة وائدب، 

 . .(ٜٜٜٔ، صٕٙٛ٘وتعللهضدهم، حد ث رفم 
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نيلكللهت ائعهلله  وائخلا، والهذانع ن  دختذ  الجنتةا "لا  تدخل    / ٗ

بتللهب صتلة    ٙب البه والصلة وائدب، أخه ه نسلم، كتلله)الجنة فللهطع رحم"

 .  .(ٜٔٛٔ، صٕٙ٘٘الهحم وتحه م فطعيلله، حد ث رفم 

"إ للهكم والحسد فتإن الحستد  أكتل الحستنللهت كهتلله تأكتل النتللهر        

، بللهب في الحسد، حد ث ٗٗأخه ه أبذ داود في سننه، كتللهب ائدب )الحطب"

 .  .(ٕٛٓ، ص٘، جٖٜٓٗرفم 

والتقتذىا "لتيس الذاصتل    نكللهر  ائختلا، ونقتضتيللهت الكيللهستة    / ٘

أخه ته نستلم فتي    )بللهلهكللهفئ، ولك  الذاصل إ ا انقطعتت رحهتة وصتليلله"   

نلله  لله  في صلة الهحه ، حتد ث   ٓٔصحيحه، كتللهب بللهب البه والصلة، بللهب 

 . .(ٖٙٔ، صٗ، جٜٛٓٔرفم 

أخه ه )"أكهل الهْنني  إ هللهنلًله أحسنيم أخلافلًله وخيللهركم لنسللهديم"

 .  .(ٚ٘ٔ، صٔي ، جالحللهكم في الهستدرك عله الصحيح

"الكيس ن  دان نرسه وعهل لهلله بعد الهذت والعلله ز ن  اتبتع نرسته   

أخه ه أحهد في نسنده، بللهب حد ث شداد )"ائنللهني وهذاهلله وتهنه عله الله

 .  .(ٖٓ٘، صٕٛ، جٖٕٔٚٔب  أوس، حد ث رفم 
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 المبحث الثالث

 في الدنيا والآخرة بتسكية النفس الفوز

وَإِن تُبْدُواْ نَلله فِتي أَنرُسِتكُمْ أَوْ تُخْرُتذهُ    } للعبداتزكية الله تعللهله / ٔ

ُ حَللهسِبْكُم بِهِ اللّهُ فَيَفْرِهُ لِهَ  َ شَللهُ  وَُ عَذِّبُ نَ  َ شَللهُ  وَاللّهُ عَلَه كُتلِّ شَتيٍْ    

 (. ٜٗٔالنسلله ا الآ ة ) {فَدِ هٌ

هُهُمْ }خُتذْ نِتْ  أَنْتذَالِيِمْ صَتدَفَةً تُطَيِّت      وصلاتها تزكية النبي / ٕ

 {وَتُزَكِّييِم بِيَلله وَصَلِّ عَلَيْيِمْ إِنَّ صَلَاتَكَ سَكٌَ  لَّيُتمْ وَاللّتهُ سَتهِيعٌ عَلِتيمٌ    

 (. ٖٓٔالتذبةا الآ ة )

}فُلْ إِنَّهَلله أَنَلله بَشَهٌ نِّثْلُكُمْ ُ ذحَه إِلَيَّ أَنَّهَلله إِلَيُكُمْ إِلَهٌ  ا تنللهب الشهكا/ ٖ

ْْتُتذنَ      وَاحِدٌ فَللهسْتَقِيهُذا إِلَيْهِ وَاسْتَفْرِهُوهُ وَوَْ لٌ لِّلْهُشْتهِكِيَ   * الَّتذِ َ  لَتلله ُ 

 (. ٚ -ٙفصلتا الآ للهت {)الزَّكَللهةَ وَهُم بِللهلْآخِهَةِ هُمْ كَللهفِهُونَ

}َ لله أَ ُّيَتلله الَّتذِ َ  آنَنُتذا لَتلله      نيل فضل الله تعللهله ورحهته سبحللهنها/ ٗ

تَتَّبِعُذا خُطُذَاتِ الشَّيْطَللهنِ وَنَ  َ تَّبِعْ خُطُذَاتِ الشَّيْطَللهنِ فَإِنَّهُ َ أْنُهُ بِللهلْرَحْشَتلله   

نِّْ  أَحَدٍ أَبَداً وَلَكِ َّ وَالْهُنكَهِ وَلَذْلَلله فَضْلُ اللَّهِ عَلَيْكُمْ وَرَحْهَتُهُ نَلله زَكَلله نِنكُم 

 (. ٕٔالنذرا الآ ة ) {اللَّهَ ُ زَكِّي نَ  َ شَللهُ  وَاللَّهُ سَهِيعٌ عَلِيمٌ

}لَقَدْ نَ َّ اللّهُ عَلَه الْهُْنِنِيَ  إِْ   احس  الإتبللهع والافتدا  بللهلنبي / ٘

آَ للهتِهِ وَُ زَكِّييِمْ وَُ عَلِّهُيُمُ الْكِتَللهبَ بَعَثَ فِييِمْ رَسُذلًا نِّْ  أَنرُسِيِمْ َ تْلُذ عَلَيْيِمْ 

 (. ٗٙٔآ  عههانا الآ ة ) {وَالْحِكْهَةَ وَإِن كَللهنُذاْ نِ  فَبْلُ لَرِي ضَلاٍ  نُّبِيٍ 

}هُذَ الَّذِي بَعَثَ فِي الْأُنِّيِّيَ  رَسُذلًا نِّنْيُمْ َ تْلُذ  الاهتدا  بعد الضلا ا/ ٙ

ييِمْ وَُ عَلِّهُيُمُ الْكِتَللهبَ وَالْحِكْهَةَ وَإِن كَللهنُذا نِ  فَبْلُ لَرِي عَلَيْيِمْ آَ للهتِهِ وَُ زَكِّ

 (. ٕالجهعةا الآ ة) {ضَلَللهٍ  نُّبِيٍ 

ْْنِنِيَ  َ فُضُّذا نِْ  أَبْصَتللهرِهِمْ   الصد، في العبللهدة والطللهعةا/ ٚ }فُل لِّلْهُ

النتذرا  ) {اللَّهَ خَبِيهٌ بِهَلله َ صْنَعُذنَوََ حْرَظُذا فُهُوَ يُمْ َ لِكَ أَزْكَه لَيُمْ إِنَّ 

 (. ٖٓالآ ة 
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ْْتِي نَللهلَتهُ    ٚٔ}وَسَتيُجَنَّبُيَلله الْتأَتْقَه}   النجللهة ن  النتللهرا / ٛ { الَّتذِي ُ ت

{ إِلَّلله ابْتِفَلله  وَْ تهِ رَبِّتهِ   ٜٔ{ وَنَلله لِأَحَدٍ عِندَهُ نِ  نِّعْهَةٍ تُجْزَى}َٛٔ تَزَكَّه}

 (. ٕٓ -ٚٔللهت الليلا الآ ) { ٕٓالْأَعْلَه}

حد ث الهسذ  عليه السلا ا "الليم نصه  القلذب صه  فلذبنتلله  / ٜ

 ..(ٔ٘، صٛ، جٗٗٛٙ)أخه ه نسلم، بللهب القدر، حد ث رفم  عله طللهعتك"

ْْنِنلًله فَدْ عَهِلَ الصَّتللهلِحَللهتِ   رفع الدر للهت في الجنللهنا/ ٓٔ }وَنَْ  َ أْتِهِ نُ

{ َ نَّللهتُ عَدْنٍ تَجْهِي نِت  تَحْتِيَتلله الْأَنْيَتللهرُ    ٘ٚالْعُلَه}فَأُوْلَئِكَ لَيُمُ الدَّرََ للهتُ 

 (. ٙٚ -٘ٚطها الآ للهت ){ٙٚخَللهلِدِ َ  فِييَلله وََ لِكَ َ زَا  نَ  تَزَكَّه}

}فَدْ أَفْلَحَ نَ  تَزَكَّته * وََ كَتهَ اسْتمَ رَبِّتهِ      الرلاح في الدار  ا/ ٔٔ

 (. ٘ٔ -ٗٔائعلها الآ للهت )  {فَصَلَّه

{ فَأَنَّلله نَ  أَعْطَه ٗ{ إِنَّ سَعْيَكُمْ لَشَتَّه}ٖخَلَقَ الذَّكَهَ وَالْأُنثَه}}وَنَلله 

{ وَأَنَّتلله نَت  بَخِتلَ    ٚ{ فَسَنُيَسِّهُهُ لِلْيُسْهَى}ٙ{ وَصَدََّ، بِللهلْحُسْنَه}٘وَاتَّقَه}

الليلا الآ للهت ) {ٓٔ{ فَسَنُيَسِّهُهُ لِلْعُسْهَى}ٜ{ وَكَذَّبَ بِللهلْحُسْنَه}ٛوَاسْتَفْنَه}

ٖ- ٔٓ .) 

}وَلَلله تَتزِرُ وَازِرَةٌ وِزْرَ أُخْتهَى وَإِن    النجللهة بللهلنرس  ذ  القيللهنةا/ ٔٔ

تَدْعُ نُثْقَلَةٌ إِلَه حِهْلِيَلله لَلله ُ حْهَلْ نِنْهُ شَيٌْ  وَلَذْ كَللهنَ َ ا فُهْبَته إِنَّهَتلله تُنتذِرُ    

لصَّلَللهةَ وَنَ  تَزَكَّته فَإِنَّهَتلله َ تَزَكَّته    الَّذِ َ  َ خْشَذْنَ رَبَّيُم بِللهلفَيْبِ وَأَفَللهنُذا ا

 (. ٛٔفللهطها الآ ة ) {لِنَرْسِهِ وَإِلَه اللَّهِ الْهَصِيهُ

}ُ ثَبِّتُ اللّهُ الَّذِ َ  آنَنُذاْ  بللهلثبللهت عله الإ هللهن في الدار  االتأ يد / ٕٔ

لُّ اللّهُ الظَّللهلِهِيَ  وََ رْعَتلُ  بِللهلْقَذِْ  الثَّللهبِتِ فِي الْحَيَللهةِ الدُّنْيَلله وَفِي الآخِهَةِ وَُ ضِ

 (. ٕٚإبهاهيما الآ ة ) ٕٚإبهاهيم{اللّهُ نَلله َ شَللهُ 

لَأَنتَ ُ ذسُفُ فَتللهَ    }فَللهلُذاْ أَإِنَّكَ ائ ه الهضهذن والثذاب العظيما/ ٖٔ

أَنَلْله ُ ذسُفُ وَهَتذَا أَخِي فَدْ نَ َّ اللّهُ عَلَيْنَلله إِنَّهُ نَ  َ تَّقِ وَِ صْتبِهْ فَتإِنَّ اللّتهَ لَا    

 (.ٜٓ ذسفا الآ ة ) {ُ ضِيعُ أَْ هَ الْهُحْسِنِيَ 

هْحُ لِلَّتذِ َ   }الَّذِ َ  اسْتَجَللهبُذاْ لِلّهِ وَالهَّسُذِ  نِ  بَعْدِ نَتلله أَصَتللهبَيُمُ الْقَت   

 (. ٕٚٔآ  عههانا الآ ة )  {أَحْسَنُذاْ نِنْيُمْ وَاتَّقَذاْ أَْ هٌ عَظِيمٌ
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}لَتيْسَ عَلَته الَّتذِ َ  آنَنُتذاْ وَعَهِلُتذاْ       نحبة الله تعللهله وولا تتها / ٗٔ

الصَّللهلِحَللهتِ ثُمَّ اتَّقَذاْ الصَّللهلِحَللهتِ ُ نَللهحٌ فِيهَلله طَعِهُذاْ إَِ ا نَلله اتَّقَذاْ وَّآنَنُذاْ وَعَهِلُذاْ 

 (. ٖٜالهللهددةا الآ ة ) {وَّآنَنُذاْ ثُمَّ اتَّقَذاْ وَّأَحْسَنُذاْ وَاللّهُ ُ حِبُّ الْهُحْسِنِيَ 

}الَّذِ َ  آنَنُذاْ وَتَطْهَئِ ُّ فُلُذبُيُم بِتذِكْهِ   سكينة القلب وطهأنينتها/ ٘ٔ

 (. ٕٛالهعدا الآ ة ) {ذبُاللّهِ أَلَا بِذِكْهِ اللّهِ تَطْهَئِ ُّ الْقُلُ

ْْنِنِيَ  لِيَتزْدَادُوا إِ هَللهنتلًله نَّتعَ      }هُذَ الَّذِي أَنزََ  السَّكِينَةَ فِي فُلُذبِ الْهُت

الرتتحا  ) {إِ هَللهنِيِمْ وَلِلَّهِ ُ نُذدُ السَّهَللهوَاتِ وَالْأَرِْ  وَكَللهنَ اللَّهُ عَلِيهلًله حَكِيهلًله

 (. ٗالآ ة 

}وَلَتذْ أَنَّ أَهْتلَ    الستهلله  وائر ا  فيض الخيهات والبهكللهت ن / ٙٔ

الْقُهَى آنَنُذاْ وَاتَّقَذاْ لَرَتَحْنَلله عَلَيْيِم بَهَكَتللهتٍ نِّتَ  السَّتهَللهِ  وَائَرِْ  وَلَتتكِ      

 (. ٜٙائعها ا الآ ة ) {كَذَّبُذاْ فَأَخَذْنَللههُم بِهَلله كَللهنُذاْ َ كْسِبُذنَ

َ  إِن نَّكَّنَّللههُمْ فِي الْأَرِْ  }الَّذِ  تهكي  العبللهد الهْنني  في ائر ا/ ٚٔ

أَفَللهنُذا الصَّلَللهةَ وَآتَذُا الزَّكَللهةَ وَأَنَهُوا بِللهلْهَعْهُوِ  وَنَيَذْا عَتِ  الْهُنكَتهِ وَلِلَّتهِ    

 (. ٔٗالحجا الآ ة ) {عَللهفِبَةُ الْأُنُذرِ

لَيَسْتتَخْلِرَنَّيُم فِتي   }وَعَدَ اللَّهُ الَّذِ َ  آنَنُذا نِنكُمْ وَعَهِلُذا الصَّتللهلِحَللهتِ  

الْأَرِْ  كَهَلله اسْتَخْلَفَ الَّذِ َ  نِ  فَبْلِيِمْ وَلَيُهَكِّنَ َّ لَيُمْ دِ نَيُمُ الَّتذِي ارْتَضَته   

لَيُمْ وَلَيُبَدِّلَنَّيُم نِّ  بَعْدِ خَذْفِيِمْ أَنْنلًله َ عْبُدُونَنِي لَلله ُ شْهِكُذنَ بِي شَيْئلًله وَنَت   

 (. ٘٘النذرا الآ ة ) {فَأُوْلَئِكَ هُمُ الْرَللهسِقُذنَ كَرَهَ بَعْدَ َ لِكَ
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 الخاتمة

لله الذي بنعهته تتم الصللهلحللهت، لقد تذصلت إلته نيلله تة هتذه     الحهد

 الذرفة وأهم النتللهدج والتذصيللهتا 

 أولًاا النتللهدجا 

 الاستقللهنة ن  فذادد تزكية النرس في الدنيلله والآخهة.  -ٔ

 تزكية النرس ن  ائدران وائوصلله  الذنيهة.  -ٕ

 التزكية وربطيلله بخللهلقيلله.  -ٖ

 تزكية النرس بللهلقهآن الكه م واتبللهع السنة. -ٗ

 اطهئنللهن القلب إله  هيل صنع الله.  -٘

 ثللهنيلًلها التذصيللهتا 

العهل عله تطييه النرس ن  أخلافيلله اله  لة كللهله تلله ، والعجتب،    -ٔ

 والشح، والبخل. 

حلي بللهئخلا، الرللهضلة كللهلإخلاص، والإنللهبة، والخذ  نت  الله،  الت -ٕ

 والشكه، والتذاضع. 

 تدبه القهآن فيذ  لا  القلذب وإ ا صره القلب زكت النرس.  -ٖ

الهحللهفظة عله الرهادض ئنيلله أفضل طللهعة  تقهب بيلله العبتد إلته    -ٗ

 نذلاه.  

 الإكثللهر ن  النذافل.  -٘

 ة لتزكية النرس. التهكيز عله الدعذة الإسلاني -ٙ
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 المصادر والمراجع

 أولًاا القهآن الكه م. 

 ثللهنيلًلها كتب الترسيها 

  ، نْسسة الهسللهلة. ٕٓٓٓ، ٔ للهنع البيللهن في تأو ل القهآن، الطبهي، ط  .ٔ

 ، دار إحيتلله  التتهاث   ٕٕٓٓ، ٔالبيللهن ع  ترستيه القتهآن، الثعلبتي، ط     .ٕ

 بيهوت.  -العهبي

  ، نطللهبع أخبللهر اليذ . ٜٜٚٔ، ٔالخذاطه، نحهد نتذلي الشعهاوي، ط  .ٖ

 ثللهلثلًلها كتب الحد ثا 

فتح البتللهري شتهح صتحيح البختللهري، لابت  حجته العستقلاني، دار          .ٗ

 الهعهفة. 

الحس  نسلم ب  الحجتللهج، تحقيتقا نحهتد     صحيح نسلم، الإنلله  أبذ  .٘

  ، دار سحنذن.ٕٜٜٔ -هٕٖٗٔفْاد عبدالبللهفي، ط

 ، ٕٜٜٔ -هٖٔٗٔ، ٕنسند أحهد ب  حنبل، تحقيقا بدر الد    يشت ، ط   .ٙ

 دار سحنذن. 

سن  أبي داود، الحللهفظ أبذ داود سليهللهن ائشعث، تحقيقا بدر التد      .ٚ

  يش . 

 الهستدرك عله الصحيحي .   .ٛ

الجللهنع الصحيح، نسند الهبيتع بت  حبيتب، إعتدادا نستعذد عبتدالله         .ٜ

 عهللهن. -نسقط ، نكتبة ٜٜٔٔ، ٔالذهبي، ط

 رابعلًلها الكتبا 

 بيهوت.  - ، دار الكتب العلهيةٜٜٔٔ، ٔكتللهب الصحللهح، الجذههي، ط  .ٓٔ

  ، دار الكتللهب العهبي. ٜ٘ٛٔ، ٔالتعه رللهت، للجه للهني، ط  .ٔٔ
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 سحنذن.  - ، دار صللهدرٜٜٜٔ، ٔلسللهن العهب، اب  ننظذر، ط  .ٕٔ

  ، دار إحيلله  العلذ . ٜٙٛٔ -هٙٓٗٔ، ٕ ذاهه القهآن، الفزالي، ط  .ٖٔ

 . ٓٔنجهذع فتللهوي أحهد اب  تيهية،    .ٗٔ

الذ ذه والنظللهده ئلرللهظ كتللهب الله العز ز، لابت  عبتدالله الحستي ،      .٘ٔ

  . ٜٜ٘ٔ، ٔط

 - ، دار القلمٜٜٜٔ، ٕالعقيدة والعبللهدة والسلذك، أبذ الحس  الندوي، ط  .ٙٔ

 الكذ ت. 
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 الهوامش

                                      
 .ٙٙٔبيهوت، ص - ، دار الكتب العلهيةٜٜٔٔ، ٔ، طٖ( الصحللهح، الجذههي، جٔ)

 .  ٕٖٔ ، دار الكتللهب العهبي، صٜ٘ٛٔ، ٔ( التعه رللهت، للجه للهني، طٕ)

 .  ٖٛ٘ ، دار سحنذن، صٜٜٔٔ، ٔ( لسللهن العهب، اب  ننظذر، طٖ)

 .  ٔٗ ، دار إحيلله  العلذ ، صٜٙٛٔ -هٙٓٗٔ، ٕ(  ذاهه القهآن، الفزالي، طٗ)

 .  ٜٙ، صٓٔ( نجهذع فتللهوى أحهد ب  تيهية،  ٘)

، ٔ، طٕللهب الله العز ز، ئبتي عبتدالله الحستي ، ج   ( الذ ذه والنظللهده ئلرللهظ كتٙ)

 .  ٕٛٙ ، صٜٜ٘ٔ

 .  ٘٘ٗ ، نْسسة الهسللهلة، صٕٓٓٓ، ٔ(  للهنع البيللهن في تأو ل القهآن، الطبهي، طٚ)

 - ، دار إحيتلله  التتهاث العهبتي   ٕٕٓٓ، ٔ( البيللهن ع  ترسيه القتهآن، الثعلبتي، ط  ٛ)

 .  ٕٖٙبيهوت، ص

 .  ٙ٘ٛٔ، نطللهبع أخبللهر اليذ ، صٜٚٚٔ، ٔ( الخذاطه، نحهد نتذلي الشعهاوي، طٜ)

 .  ٖٕٛ٘( الهه ع نرسه، صٓٔ)

 - ، دار القلتتمٜٜٜٔ، ٕ( العقيتتدة والعبتتللهدة والستتلذك، أوب الحستت  النتتدوي، طٔٔ)

 .  ٛٚالكذ ت، ص

 .  ٓٛ( الهه ع نرسه، صٕٔ)

 .  ٕٛٓ( العقيدة والعبللهدة والسلذك، أبذ الحسب الندوي، نه ع سللهبق، صٖٔ)


