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: الملخص
تهدف الدراسة الحالية  للتعرف على مستوى الصلابة النفسية لدى عينة من منتسبي جامعة الأمنً سطام ابن عبد العزيز بالخرج وفق بعض الدتغنًات، 

من الإناث  (208)من الذكور و (67)فردا من منتسبي جامعة الأمنً سطام تم اختيارىا بالطريقة العشوائية الطبقية  (275)وتكونت عينة الدراسة من 
ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام الدنهج الوصفي التحليلي وتطوير مقياس الصلابة  (العمر، الدستوي التعليمي، الحالة الاجتماعية)وفق متغنًات 

أسفرت النتائج عن ارتفاع درجة .(الصدق والثبات)النفسية من أعداد الباحثنٌ، وتم وتطبيقو على أفراد العينة بعد حساب خصائصو السيكو مترية 
في إجابات أفراد  (0.05)كما أسفرت عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية . الصلابة النفسية لدى منتسبي العينة

. واختتمت الدراسة بعدد من التوصيات والدقترحات. (الحالة الاجتماعية- الدستوي التعليمي- العمر- النوع)تعزي لدتغنً  (الصلابة النفسية)العينة حول 

 .الصلابة النفسية، منتسبي جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز، الخرج: كلمات مفتاحية
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Abstract: 
This study Aims to investigate the score of psychological toughness of a sample of Prince 

Sattam bin Abdul-Aziz University in Al-Kharj according to some variables, in addition, the 

study sample consisted of (275) individuals chosen in the stratified randomized method. On 

the sample members, after calculating his psychometric characteristics (honesty and 

consistency), the results in a high level of psychological toughness among the sample 

members. It resulted in a positive (positive) correlation significant at the level of (0.01) 

between news follow-up and psychological rigidity. There were no statistically significant 

differences at the level of statistical significance (0.05) in the responses of the sample 

members about (psychological hardness) due to the variable (gender - age - educational level 

- marital status). The study concluded with a number of recommendations and proposals.  

Key words: Psychological hardiness,Affiliates Prince Sattam University, Al-Kharj 

 

 :المقدمة
تواجو الشخصية الإنسانية كثنً من الأحداث الضاغطة والدشكلات والصعوبات التي تتفاوت في صعوبتها وقدرة الأفراد على كيفية 

التعامل معها وحلها، وبزتلف السمات الشخصية لدى الأفراد في كيفية التعامل مع ىذه الأحداث الضاغطة بشكل إلغابي، 
عزى ذلك لوجود خبرات وبذارب نفسية وحياتية أثّرت إلغابيا وزادت من وعيهم بالدستجدات التي قد تصادفهم مستقبلا في  وي

. حياتهم
م أعلنت منظمة الصحة العالدية انتشار الوباء 2020 الدستجد في الصنٌ، وفى أوائل 19م ظهر فايروس كورونا2019في ديسمبر 

في جميع الضاء العالم بصورة تستدعى إعلان ناقوس الخطر، وحالة الطواري، وفرض الإجراءات الاحترازية من التباعد الاجتماعي، 
والدكوث في الدنازل، وعدم لشارسة الحياة الطبيعية، وصعب على بعض الأفراد رؤية ىذه الأحداث واستحوذ على مشاعرىم الحزن 

والقلق والتوتر بدرجات متفاوتة في تلك الفترة، وأصبح لابد من برويل الأفكار والدشاعر إلى حالة أكثر إلغابية، ودعم الصحة 
النفسية بالصلابة النفسية التي تعد حصن لكل من لػظى بها، ووقاية من الوقوع في الدشكلات النفسية،وتزيد من القدرة على 

. بزطى مشاعر الإحباط واليأس، وبذعل الفرد أكثر إلغابية وإلصاز
بالاعتقاد العام لدى الفرد  (Psychological Hardiness: )الصلابة النفسية (Kobassa:1979)عرفت كوباسا

. بقدرتو وفعاليتو في استخدام الدصادر النفسية الدتاحة لإدراك تفسنًات الأحداث الحياتية الضاغطة
( Commitment)الالتزام: في نظرية الصلابة النفسية ثلاثة أبعاد تكون ىذا الدفهوم (Kobassa:1982)قدمت كوباسا

عنى نية الالطراط في العمل مع أي مستجدات قد تواجو الفرد . وي
عنى إحساس الفرد بأنو سبب الحدث وباستطاعتو التأثنً فيو (Control)التحكم . وي
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عنى إحداث التغينً في مواجهة الأنشطة الجديدة وفرص متاحو للنماء والتطور (Challenge)التحدي . وي
تلعب الصلابة النفسية دورا في الإدراك الدعرفي للأحداث الحياتية، فالأفراد ذوو الصلابة النفسية العالية لديهم كفاية في تناول 

الاحداث وبزتلف رؤيتهم لذا، فالصلابة النفسية بزفف الشعور بالإجهاد الذي ينتج عن الإدراك السلبي للأحداث وبرول دون 
. وصول الفرد إلى الإجهاد الدزمن واستنزاف الطاقة

أما الأفراد الذين تنخفض لديهم الصلابة النفسية فقدرتهم على وضع الأىداف ضعيفة ولا معنى لحياتهم، إضافة لتوقعهم التهديد 
. الدستمر والضعف في مواجهة الاحداث الضاغطة والعجز عن برمل آثارىا السالبة

تعد الصلابة مفهوم نفسي يشمل التوافق النفسي والاجتماعي والفكريوالذىني للمفاىيم، والقدرة على ترتيب الأفكار ووضع 
الحلول والبدائل الصحيحة، كما تتميز شخصياتهم بالجاذبية والجراءة والقدرة على الدشاركة والتعاون مع الاخرين والإصرار لتحدى 

فاؤل مع الدستقبل  (. Kobassa Puccetti:1983:2006الدوسوى،)الظروف الصعبة والتعامل بحكمة وت
ومن خلال ما سبق لؽكن ملاحظة دور الصلابة النفسية كمفهوم نفسي يساعد الأفراد على بزطى العقبات ولػميو من الضعف 

، وىذا ما 19النفسي، ويساعد في برقيق النجاح رغم وجود الأحداث الضاغطة وقت الأزمات خاصة وقت جائحة كورونا 
. براول الدراسة الحالية التحقق منو

: - مشكلة الدراسة
ابذو الباحثون والدهتمون في الآونة الأخنًة لدراسة الدتغنًات التي تدعم قدرة الفرد على مواجهة الأحداث الضاغطة وتساعد في 

(. 1996لسيمر،)استمرار السلامة النفسية والتي أطلق عليها بالدتغنًات الوقائية 
أن العوامل البيئية من العوامل التي بسكن الفرد من برقيق وقع التأثنً السلبي للأحداث الحياتية  (Rutter:1990)يرى روتر

. الضاغطة للأفراد ومن ىذه الدتغنًات الصلابة النفسية
أن عامل الصلابة النفسية مهم في الشخصية السوية وذلك لأن تأثنًه يتطور من الدستوى  (Lockner:1998)أكد لوكينر

الشخصي للاستخدام في الدراكز العلاجية والإرشادية وذلك باختيار الأشخاص ذوي الصلابة النفسية في كثنً من الدهمات 
تاج . باختلاف المجالات، وأصبحت الصلابة النفسية من الدفاىيم الدهمة في أوقات الأزمات وبردى الضغوط وزيادة الان

عليمية وصحية نتيجة لانتشار فايروس كورونا  واجو الافراد في جميع الضاء العالم معاناة نفسية كبنًة واقتصادية واجتماعية وت
الدستجد، ومنسوبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج وقع عليهم ما وقع عالديا من ىذه التأثنًات خاصة بعد فرض 19

كثنً من الإجراءات الاحترازية والتباعد الاجتماعي لدنع انتشار الدرض في الدملكة العربية السعودية، إلا أن بعض الأفراد توفرت 
. لديهم خصائص شخصية وقائية ساعدتهم في بردى الظروف والمحافظة على صحتهم النفسية

وبدا أن الباحثنٌ لشن عاصر ىذه الفترة بظروفها النفسية تبلورت لديهما فكرة الدراسة، ولندرة الدراساتالسابقة التي تناولت ىذا 
الدتغنً على منتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج، وعلى حد علم الباحثنٌ سعت الدراسة الحالية في الإجابة عن 

ما مدى درجة الصلابة النفسية لدنتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج في ضوء متغنًات النوع والعمر : السؤال الرئيسي
والدستوى التعليمي والحالة الاجتماعية؟ 
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ية : - والذي تتفرع منو الأسئلة الات
فيدرجة الصلابة النفسية لدنتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج  (a=0,05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -1

تعزى لدتغنًالنوع؟ 
في درجة الصلابة النفسية لدنتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز  (a=0,05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -2

بالخرج تعزى لدتغنً العمر؟ 
في درجة الصلابة النفسية لدنتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز  (a=0,05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -3

بالخرج تعزى لدتغنً الدستوى التعليمي؟ 
في درجة الصلابة النفسية لدنتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز  (a=0,05)ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية -4

بالخرج تعزى لدتغنً الحالة الاجتماعية؟ 
: أىداف الدراسة

ية : - تهدف الدراسة الحالية إلى برقيق الأىداف الآت
. التعرف إلى درجة الصلابة النفسية لدنتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج-1
. الكشف عن الفروق في درجة الصلابة النفسية منتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز في متغنً النوع-2
. الكشف عن الفروق في درجة الصلابة النفسية منتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز في متغنً العمر-3
الكشف عن الفروق في درجة الصلابة النفسية منتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز في متغنً الدستوى التعليمي -4
. الكشف عن الفروق في درجة الصلابة النفسية منتسبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز في متغنً الحالة الاجتماعية-5

: - أهمية الدراسة
تكمن ألعية الدراسة الحالية في تناولذا لدتغنً الصلابة النفسية وىو من الدصادر النفسية لدواجهة الضغوط، ومساعدة الأفراد على أن 
يكونوا أصحاء نفسيا وجسمانيا، كما تأتى ألعية الدراسة الحالية في تسليط الضوء على ألعية الصلابة النفسية فيتحدى الضغوط 

. والأزمات
فيد الباحثنٌ  وقد تكون ىذه الدراسة إضافة للدراسات السابقة في الأدب التربوي والنفسي الخاص بالصلابة النفسية، وت

تأثر بها، أيضا لؽكن  والدختصنٌ في الإعداد للبرامج الإرشادية لرفع مستوي الصلابة النفسية والكشف عن الدتغنًات التي تؤثر وت
. الاستفادة من نتائجها في البحوث الديدانية على عينات لستلفة

: - حدود الدراسة
. درجة الصلابة النفسية لدى منسوبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج: الحدود الدوضوعية

. ىـ1441طبقت الدراسة في الفصل الثاني من العام الدراسي : الحدود الزمانية
. الدملكة العبية السعودية-جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج: الحدود الدكانية

: مصطلحات الدراسة
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ىي سمة من سمات الشخصية، تتمثل في الاعتقاد العام لدى الفرد في فاعليتو ومقدرتو على استغلال الدصادر : الصلابة النفسية
تعايش معها بإلغابية، متضمنة أبعادىا  نطقيا وي فسره تفسنًا واقعيا وم النفسية الدتاحة وأدراك الضغوط الحياتية إدراكا صحيحا، وي

(. Kobasa,1979) (التحدي-الضبط–الالتزام )الثلاثة 
. يعرفها الباحثان بالدرجة التي لػصل عليها افراد العينة في مقياس الصلابة النفسية الدستخدم في ىذه الدراسة: إجرائيا

ويقصد بهم الذيئة التدريسية الذين ىم على رأس العمل،والذيئة الإدارية : منسوبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج
. ىـ1441والطلاب الدسجلون في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

 :-الإطار النظري والدراسات السابقة
تاجية  تعد الصلابة النفسية من السمات الشخصية التي تسهم في المحافظة على الصحة النفسية، فهي برافظ على الأداء وزيادة الإن

(. 2013بلوم وحنصالى،)في العمل 
والذي يعنى فاعلية الفرد وقدرتو على استخدام  (Kobasa,1979)ظهر مفهوم الصلابة النفسية لأول مرة على يد كوبازا

. الدصادر النفسية الدتاحة في مواجهة أحداث الحياة الضاغطة
ان الدتغنًات النفسية والاجتماعية تساعد الأفراد (Kobasa,1979,1982,1983,1985)توصلت دراسات كوبازاوزملائها 

في المحافظة على صحتهم النفسية رغم التعرض للضغوط الحياتية، كما توصلت إلى خصائص الصلابة النفسية من الالتزام 
(Commitment) والضبط(Control) والتحدي(Challenge) ء . تقوم بدور الحماية والمحافظة النفسية والأدا

 &,Maddi&Hightower,1999، Crowley, Hay ship)اشارت العديد من الدراسات 
Hobdy,2003:Maddi,1999)  إلىأن الصلابة النفسية تؤدى لحل الدشكلات والتصدي لذا،ولذا دور فعال في الوقاية من

 McCalister, Webster,Dolbier, Mallon)الضغوط النفسية والدهنية لشا ينبئ بالرضا عن النفس
&Steinhardt.2006 .)

توصلت العديد من الدراسات إلى ارتباط الصلابة النفسية بالكثنً من الدتغنًات في العمل كالتوافق الدهني 
الإنهاك  (2015،الشمري،2011إبراىيم والريدي،)الرضا الوظيفي  (2009حسان ،)قلقالدستقبل (2012النجاروالطلاع،)

أحداث الحياة الضاغطة  (2002البهاص،)النفسي
(Crowley, Hayslip& HopdyK2003 .)

 :Qaddumi,2011)خلصت العديد من الدراسات لتأثنً الدعلومات الدلؽوغرافية على الصلابة النفسية 
Sezgin,2009:Kilinc,2014 .)

تنوعت الدراسات في تناولذا لدتغنً الصلابة النفسية من قبل الدهتمنٌ والباحثنٌ، لشا دفع إلى إجراء الدراسة الحالية للتعرف على 
في جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز جراء  (أعضاء ىيئة التدريس- طلاب)مستوي الصلابة النفسية لدى المجتمع الأكادلؽي 

 وذلك في ضوء مواكبة الباحثنٌ ومعايشتهما للضغوط في تلك الفترة إضافة لندرة 19متابعتهم للأخبار اليومية حول جائحة كورونا
. الدراسات الدماثلة التي أجريت في ىذا الدوضوع في بيئة الدراسة الحالية وذلك في حدود علم الباحثة
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حظي مفهوم الصلابة النفسية باىتمام الكثنً من الباحثنٌ في علم النفس، وذلك لألعيتو في مساعدة الأفراد في التوافق مع الدواقف 
(. 2002البهاص،)الحياتية الدختلفة التي يتعرضون لذا

عالدة النفس الأمريكية أول من وضع أساس لدفهوم الصلابة النفسية سنة  (Suzanne Kobasa)تعتبر سوزان كوباسا 
،وترى كوباساأن احتفاظ الأفراد بدستوي عال من الأمن النفسي والصحة الجسمية رغم تعرضهم للضغوط الحياتية أمر (1977)

لغعل ان تعطي دورا مهما للشخصية بكل جوانبها وفحص العوامل التي تساعد على التوافق النفسي مع الأحداث الضاغطة التي 
(. 72، 2015الطبيخ،)يتعرضون لذا، وأن من بنٌ تلك العواملمفهوم الصلابة النفسية 

إلى دور الوالدين في تكوين الصلابة النفسية وذلك من خلال إشباع الحاجات الأساسية من  (Erikson)اشارت أريكسون
(. 278، 1996:لسيمر)الحب، الحنان، الثقة بالنفس والآخرين 

ناء  (Maccoby)أيدت ما كوبي ، 2002لزمد، )دور البيئة الأسرية في تكوين الصلابة النفسية والتعايش معها لدي الأب
33 .)

أن الصلابة النفسية مصدر نفسي واجتماعي لػمي من التعرض  (Ganellen&Blanay)كما وضح جانيلنٌ وبلاني 
قديره لذاتو وصور الدساندة التي  للضغوط، وأن أدراك الفرد لصلابتو النفسية يرتبط بالكفاءة الدرتفعة في علاقتو مع الآخرين وت

. يتطلبها عندما يتعرض للضغوط
أن مكونات  (1985 ،1983 ،1982، 1979)من خلال دراستها التي أجريت في السنوات (Kobasa)توصلت كوباسا

الصلابة النفسية تعمل على بزفيف وقع الأحداث الضاغطة على صحة الفرد الجسمية والنفسية فالأشخاص ذوو الصلابة النفسية 
الدرتفعة لذم قدرة عالية على برمل الضغوط، وأن الصلابة تعد جدار واقي في مساعدة الفرد على التكييف الإلغابي مع أحداث 
ؤدى  الحياة الضاغطة وتدعم الدتغنًات الواقية من الضغوط السلبية كالدرونة والتماسك والدساندة الاجتماعية والفاعلية الذاتية، وت

رتقي بالفرد ونضجو الانفعالي  تها، وت (. 2015الطبيخ، )لتحقيق الشخصية القوية القادرة على برمل الضغوط ومقاوم
تفرع منو  (Kobasa)أكدت كوباسا  ولا ( الالتزام، الضبط، التحدي)أن الصلابة النفسية ىي الدكون العام في الشخصية وي

ؤثر على صحتو النفسية  لؽكن الفصل بينهما وىي تعمل لرتمعو كمتغنً نفسي لؼفف من الأحداث الضاغطة على الفرد وت
(. Meddi, 2002 , p.175)والجسمية وتشجعو في التغلب عليها 

عرفت كوباسا الالتزام بانو ميل الفرد ليكون اجتماعي في كل لرالات الحياة من العلاقات الأسرية، الصداقات، وعلاقات العمل، 
فالشخص ذو الالتزام الدرتفع يعطي معني للأشخاص والأشياء والأحداث في لزيطو، والالتزام يعكس إحساس الفرد بالعزم الذادف 

. ذو الدعني ليكون أكثر قوة ونشاطا في بيئتو، وأن من يتصفون بالالتزام العالي يؤدون أعمالذم اليومية برضا وسعادة
وسينى  الضبط بأنو القدرة على ضبط وسيطرة النفس بذاه  (Kabasa&Pucetti, 1983, P. 840)وعرفت كوباساوب

. الأحداث الذاتية، والطاقات، ثم ابزاذ القرار لدواجهتها
كما عرفت التحدي بأنو تلك الاستجابات ذات الطبيعة الدعرفية أو الفسيولوجية أو السلوكية التي تنشأ ردا لدتطلبات البيئية وقد 

(. Maddi&Kabasa, 2001)بذتمع معا 
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فالأشخاص الذين ترتفع عندىم درجات السيطرة تنخفض لديهم درجات الالتزام والتحدي وذلك لرغبتهم في برديد الدخرجات، 
ولا يرغبون في إىدار الجهد والوقت بالتعلم من الخبرة ومشاركة الآخرين، وذلك لارتفاع درجات الغرور لديهم وإحساسهم الدائم 

نخفض السيطرة والالتزام فهم مغرمون  في عدم حوجتهم لتعلم الجديد، والأشخاص الذين ترتفع عندىم درجات التحدي وت
(. 2015الجندي وعمرو،)بالأشياء الجديدة ولػبون الدغامرة والدخاطرة بدا يقومون 

قلل (Maddi& Hightower, 1999)واقترح كل من مادي وىايتاور  أن الصلابة النفسية تدعم الدواجهة التكيفية وت
(. Coping Trans formational)أضرار الأحداث الضاغطة، وأطلق عليها الدواجهة التحويلية 

عني برقيق الأداء الجيد رغم الأحداث الضاغطة،  (Maddi,2013)يرى مادي أن الصلابة أساس لدرونة الفرد أثناء الضغوط وت
وأن الصلابة تعلم من الحياة اليومية والتفاعل مع الأىل والمجتمع، من برامج التدريب على حل الدشكلات، والتدريب الجسدي 

(. 2015الجندي وعمر،)الدفيد وتدعم قدرة الفرد على إلصاز العمل بكفاءة وإتقان 
: - الدراسات السابقة

: - يتناول البحث في ىذا الجزء عدداً من الدراسات السابقة عن الصلابة النفسية وسوف يتم تناولذا على النحو التالي
على عينة ( لرمع الجنادرية)دراسة ىدفت لدعرفة مستوى الصلابة النفسية لدى منتسبات جامعة بغداد  (2020)أجرى الكعبي

وصلت الدراسة لارتفاع مستوي الصلابة النفسية وعدم وجود فروق إحصائية في الصلابة  (200)عشوائية قوامها  منتسبة، وت
. النفسية تعزى لدتغنً التخصص

دراسة لقياس مستوي الصلابة النفسية لدى معلمي مرحلة التعليم ما بعد الأساس بجنوب الباطنة  (2018)أجريالرجيبي وحمود
باطي وتطبيق مقياس الصلابة النفسية، وأسفرت النتائج عن  وعلاقتها ببعض الدتغنًات، استخدمت الدراسة الدنهج الوصفي الارت

ارتفاع مستوى الصلابة النفسية لعينة الدراسة،وعدم وجود فروق دالة احصائيا لدستوى الصلابة النفسية تبعا لدتغنً النوع 
. الاجتماعي، والتخصص وسنوات الخبرة

دراسة ىدفت للكشف عن العلاقة بنٌ الصلابة النفسية والرضا الوظيفي لدى الدعلمنٌ بددارس التربية (2015)أجري الشمري
معلم تم اختيارىم بطريقة عشوائية عنقودية، أسفرت النتائج عن  (236)الخاصة بدنطقة حائل، طبقت الدراسة على عينة من

وجود علاقة ارتباطية موجبة بنٌ الصلابة النفسية والرضا الوظيفي، كذلك أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائيا في الصلابة تبعا 
. لدتغنً الخبرة

دراسة على عينة من أعضاء ىيئة التدريس في جامعة بغداد، توصلت النتائج لوجود علاقة ارتباطية  (2011)اجري مكي وحسن
قدير الذات، ووجود فروق بنٌ الذكور والإناث على مقياس الصلابة النفسية . إلغابية دالة احصائيا بنٌ الصلابة النفسية وت

دراسة للكشف عن الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط العمل لدى الدعلمنٌ بالدرحلة الإعدادية بددينة  (2010)أجري عباس
معلم ومعلمة استخدم الباحث مقياس الصلابة النفسية ومقياس الضغوط في العمل والسلوك  (200)أسوان، تكونت العينة من 

يوبرنامج لتحسنٌ الصلابة النفسية،توصلت النتائج لوجود علاقة سالبة دالة إحصائيا بنٌ الصلابة النفسية من جهة  العدوان
. والضغوط والسلوك العدواني من جهة اخري،ووجود فروق بنٌ متغنًات الدراسة تبعا للنوع الاجتماعي لصالح الذكور
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: - الدراسات الأجنبية
، والتي ىدفت لاستكشاف مستوي الصلابة النفسية لعينة تكونت (Tantory @Singh,2016)دراسة تنتوري وساين 

وظفة في القطاعات الدصرفية، الأمنية، التعليمية، والصحية في إقليم كشمنً بواقع  (200)من  موظف لكل  (50)موظف وم
مهنة، أظهرت النتائج وجود اختلافات دالو في مستوي الصلابة النفسية بنٌ الدهن الأربعة، اذ ظهر ان الأشخاص من القطاعنٌ 

. الدصرفي والتعليمي لديهم أعلى مستويات من الصلابة النفسية مقارنة بالأشخاص في القطاعنٌ الأمني والصحي
، والتي ىدفت لاستكشاف القوة التنبئية لألظاط التفكنً بالنسبة للصلابة (Zang and Wong.2011)دراسة زانك وونك 

طالب وطالبة في جامعة شنغهاي، أظهرت النتائج ان لظط التفكنً الإبداعي والتعاوني سالعا إلغابيا  (300)النفسية على عينة من 
. في الصلابة النفسية، في حنٌ ساىم النمط الفوضوي سلبا في الصلابة النفسية

: - التعقيب على الدراسات السابقة
ومن خلال العرض السابق للدراسات السابقة التي تناولت الصلابة النفسية استخلص الباحثان أن معظم الدراسات استخدمت 
مقياس الصلابة النفسية، كما اتفقت كثنً منها مع الدراسة الحالية في عينة الدراسة مع من يعمل في التعليم والطلاب وأعضاء 

. ىيئة التدريس
. استفاد الباحثان بعد الإطلاع على العديد من الدراسات في برديد الدشكلة وأسئلتها والجانب النظري

: منهج الدراسة
. استخدم الباحثان الدنهج الوصفي التحليلي لدناسبة أىداف الدراسة وتساؤلاتها

: مجتمع الدراسة
 تكون لرتمع الدراسة من منسوبيجامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج خلال فترة إجراء الدراسة بالفصل الدراسي الثاني من 

. (ه1441)العام 
:  عينة الدراسة

من الإناث خلال فترة إجراء  (208)من الذكور و (67)فرد تم اختيارىم بطريقة عشوائية  (275)تكونت عينة الدراسة من 
 .(ىـ1441)الدراسة للعام الدراسي 
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توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغيراتها  (1)جدول رقم 

 النسبة التكرار الدستويات التصنيفية الدتغنً

النوع 
 24.4 67 ذكر
 75.6 208 أنثى

 ٪100 275 المجموع

العمر 

 12.0 33  سنة29 إلى 18من 
 16.0 44  سنة39 إلى 30من 
 45.8 126  سنة49 إلى 40من 

 26.2 72  فما فوق50من 
 ٪100 275 المجموع

الدستوى التعليمي 

 27.3 75 جامعي
 66.5 183 فوق الجامعي
 6.2 17 دون الجامعي

 ٪100 275 المجموع

الحالة الاجتماعية 

 71.6 197 ة-متزوج
 21.5 59 ة–عازب 
 3.3 9 ة–أرمل 
 3.6 10 ة-مطلق

 ٪100 275 المجموع
 

 :ما يلي (1)يظهر من الجدول 
. ٪24.4٪ بينما الأقل تكراراً الذكور بنسبة 75.6يظهر أن أفراد العينة الأكثر تكراراً الإناث بنسبة : متغنً النوع
٪ بينما الأقل تكراراً تتراوح 45.8 سنة بنسبة 49 إلى 40يظهر أن أفراد العينة الأكثر تكراراً تتراوح أعمارىم بنٌ : متغنً العمر

 .٪12 سنة بنسبة 29 إلى 18أعمارىم بنٌ 
٪ بينما الأقل 66.5يظهر أن أفراد العينة الأكثر تكراراً ىم الذين مستواىم التعليمي فوق الجامعي بنسبة : متغنً الدستوى التعليمي

 .٪6.2تكراراً الذين مستواىم التعليمي دون الجامعي بنسبة 
. ٪3.3٪ بينما الأقل تكراراً الأرامل بنسبة 71.6يظهر أن أفراد العينة الأكثر تكراراً الدتزوجون بنسبة : متغنً الحالة الاجتماعية

: - أدوات الدراسة وخصائصها السايكومترية
ية وذلك بعد الاطلاع على ما توفر للباحثنٌ من الادب النفسي والتربوي الدرتبط  تم إعداد مقياس الصلابة النفسية في صورتو الأول
بدوضوع الدراسة وبعض الأدوات الدرتبطة بالصلابة النفسية، تم عرض الدقياس على لرموعة من المحكمنٌ والدختصنٌ للاستفادة من 

. توجيهاتهم بدا يتناسب مع بيئة الدراسة
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: صدق الاتساق الداخلي
بعد التأكد من الصدق الظاىري لدقياس الصلابة النفسية قام الباحثان بتطبيقو ميدانياً على بيانات عينة الدراسة، وتم حساب 

باط بنٌ درجة كل عبارة من عبارات  باط بنًسون لدعرفة الصدق الداخلي للاستبانة حيث تم حساب معامل الارت معامل الارت
مقياس الصلابة النفسية بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليو العبارة تبنٌ أن قيم معامل ارتباط كل عبارة من العبارات مع الدرجة 

. فأقل لشا يدل على صدق اتساقها والوثوق بها (0.01)الكلية للبعد أو الدقياس موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة 
:  ثبات أداة الــدراســـة

باخ)لقياس مدى ثبات مقياس الصلابة النفسية استخدم الباحثان  للتأكد  (Cronbach's Alpha (α)) (معادلة ألفا كرون
وىذا يدل على أن  (0.841)من ثبات الدقياس، وأوضحت النتائج أن معامل الثبات لدقياس الصلابة النفسية عال حيث بلغ 

. الدقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات لؽكن الاعتماد عليها في التطبيق الديداني للدراسة
فسنًىا ناقشتها وت :- عرض نتائج الدراسة وم

: النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة
لعينة واحدة لدعرفة درجة الصلابة النفسية  (ت)تم استخدام اختبار  ما درجة الصلابة النفسية لدى عينة الدراسة؟: السؤال الاول

 :يوضح ذلك (2)لدى عينة الدراسة والجدول رقم 
 لعينة واحدة لقياس درجة الصلابة النفسية لدى عينة الدراسة( ت)الإحصاءات الوصفية واختبار  (2)جدول رقم 

الدتوسط حجم العينة 
 الحسابي

الالضراف 
الدعياري 

 %95فترة الثقة 
الدتوسط 
الفرضي 

الفرق بنٌ 
الدلالة قيمة ت الدتوسطنٌ 

 الحد الأعلى الحد الأدنى

275 3.98 0.396 0.93 1.03 3 0.98 41.072 0.000 **

(. 0.01)دالة عند مستوى الدلالة الإحصائية ** 
وقد تبنٌ وجود  (3.98)من الجدول أعلاه تبنٌ أن الدتوسط الحسابي لدقياس الصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة يساوي 

، (الصلابة النفسية) فاقل بنٌ الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة والدتوسط الفرضي في 0.01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
وكانت الفروق لصالح الدتوسط الحسابي للعينة حيث كان الدتوسط الحسابي الذي برصلت عليو عينة الدراسة أكبر من الدتوسط 

. الفرضي لشا يبنٌ أن مستوي الصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع
، (2015)، شويطروالترقاوي (Qoddumi,2011)اتفقت ىذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات العربية مثل القدومي

، حيث أظهرت نتائجها بستع عينة الدراسة بدرجة متوسطة من الأكادلؽينٌ في (2012)واختلفت مع دراسة النجار والطلاع 
. الجامعات الفلسطينية في قطاع غزة بفلسطنٌ

تعزي ىذه النتيجة الى ما وفرتو جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج من اىتمام بدنسوبيها من الذيئة التدريسية والطلابأكسبهم 
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وعي وفخر وألعية التحلي بالثقة بالنفس وضبطها مع القدرة على التكييف مع الضغوط الحياتية ليمكنهم من تأدية مهامهم 
بكفاءة، إضافة لوقاية أنفسهم من التعرض للأمراض الجسمية والنفسية، وادراكهم لحجم التهديدات المحيطة بهم لدواجهتها في 
أصعب الظروف، والشعور بالاندماج والتدفق النفسي مع لرتمعاتهم في الحصول على مستويات عالية من الدعم الاجتماعي 

(Kobasa, Maddi&Puccelli,1982 .)
(. Lazarus,1993)ان ارتفاع مستوي الصلابة يدل على التوقعات الإلغابية في العلاقات الاجتماعية 

أن منسوبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز تبنوا مبدأ التغينً في حياتهم ومواكبة الظروف، فقد أشار يونغ ان الشخص الصلب 
(. 2015شويطروالزقاوي، )دائما يتغنً لضو الأفضل ويطور نفسو 

ولؽكن أيضا ان تفسر ىذه النتيجة بأنها لزصلة للجهود التي تبذلذا جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز من تهيئة البيئة الجامعية 
قدنً الدعم الدناسب لذم . لدنسوبيها وت

أن إدراك الفرد لصلابتو النفسية دليل كفاءتو الدرتفعة في تقديره لذاتو  (Ganellen&Blaney, 1984)أشار جانلنٌ وبلاني 
. وعلاقتو مع الآخرين

أن الدتميزين بالصلابة النفسية الدرتفعة  (Maddi, Kohan&Maddi, 1998)أشارت كل من مادي وكوىن مادي 
لديهم قيم برميهم من التعرض للإدمان والالضراف، ويدل ذلك لأثر عامل الدين في زيادة مستوي الصلابة النفسية،خاصة وأن 

ديننا الإسلامي لػث للبحث عن معنى الحياة وأن الدؤمن القوي خنً وأحب الى الله من الدؤمن الضعيف،كما أن الصلابة النفسية 
(. 2009حسان، )تنبع من ىدف معني الحياة

عدد الأدوار يؤدى لتطوير مستوي الصلابة النفسية ومواجهة أعباء الحياة الضاغطة  اشارت كوباسا بأن زيادة الدسئوليات وت
(Renhoudt, 2004 .)

لدور الدساندة الاجتماعية في رفع مستوي الصلابة النفسية  (Maddi&khshab, 2001)توصل لسيمر ومادي واخرون 
(. 2010الشواف،)ومواجهة التحديات والعقبات

عزى ىذه النتيجة لكون أفراد العينة من منسوبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج أكسبهم وعي جيد وقدرة على  وت
. التكييف الناجح لشا صقل شخصياتهم بصورة جيدة

النوع،العمر، الدستوي التعليمي، )ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الصلابة النفسية تعزي لدتغنًات الدراسة : السؤال الثاني
 ؟(الحالة الاجتماعية
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  الفروق باختلاف متغير النوع:أولًا
للفروق في متوسطات إجابات أفراد عينة  " Independent Sample T-test: ت" نتائج اختبار  (3)جدول رقم 

الدراسة وفقا لدتغنً النوع 
 الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسط العدد النوع القياس

الصلابة النفسية 
 0.387 4.00 67ذكر 

0.462 0.645 
 4000. 3.98 208 انثى

فأقل في إجابات  (0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية (: 3)يتضح من الجدول رقم 

، واختلفت مع (2012)واتفقت ىذه النتيجة مع دراسة النجار والطلاع.تعزي لدتغنً النوع (الصلابةالنفسية)افراد العينة حول 

عزى ىذه النتيجة لتقارب الظروف البيئية لعينة الدراسة لدى الجنسنٌ على حد سواء،  (2010)، وعباس(2002)البهاص ن وت

وتسري على الجميع كل اللوائح والأنظمة داخل الجامعة والذي انعكس إلغابيا على ارتفاع مستوى الصلابة النفسية لدى منسوبي 

. جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز

 الفروق باختلاف متغير العمر:ثانياً
قالدتغنً العمر (One Way ANOVA" )برليل التباين الأحادي " نتائج  (4)الجدول رقم  للفروق في إجابات أفراد عينة الدراسة وف

 مجموع مربعات مصدر التباين المقياس
درجات 
 الحرية

 الدلالة الإحصائية قيمة ف متوسط المربعات

الصلابة النفسية 

 2140. 3 6430. بنٌ المجموعات

 1560. 271 42.392 داخل المجموعات 2520. 1.371

 - 274 43.035 المجموع

فأقل في إجابات  (0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية (: 4)يتضح من الجدول رقم 

 .تعزي لدتغنً العمر (الصلابةالنفسية)افراد العينة في
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 الفروق باختلاف متغير المستوى التعليمي: ثالثاً
( One Way ANOVA" )برليل التباين الأحادي " نتائج  (5)الجدول رقم 

للفروق في إجابات أفراد عينة الدراسة وفقالدتغنً الدستوى التعليمي 

 درجات الحرية مجموع مربعات مصدر التباين المقياس
متوسط 
 المربعات

 الدلالة الإحصائية قيمة ف

الصلابة النفسية 

 1370. 2 2750. بنٌ المجموعات

 1570. 272 42.760 داخل المجموعات 0.418 0.875

 - 274 43.035 المجموع

فأقل في إجابات  (0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية (: 5)يتضح من الجدول رقم 
. تعزي لدتغنً الدستوى التعليمي (الصلابةالنفسية)افراد العينة حول 

 .الفروق باختلاف متغير الحالة الاجتماعية: رابعاً
( One Way ANOVA" )برليل التباين الأحادي " نتائج  (6)الجدول رقم 

 للفروق في إجابات أفراد عينة الدراسة وفقا لدتغنً الحالة الاجتماعية

 مصدر التباين المقياس
مجموع 
 مربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة ف
الدلالة 
 الإحصائية

الصلابة النفسية 

 2360. 3 7090. بنٌ المجموعات

 1560. 271 42.326 داخل المجموعات 0.211 1.514

 - 274 43.035 المجموع

فأقل في إجابات  (0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية (: 6)يتضح من الجدول رقم 
. تعزي لدتغنً الحالة الاجتماعية (الصلابةالنفسية)أفراد العينة حول 

لدستوى الصلابة النفسية تعزى  (0.05)يتضح من النتيجة أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي الدلالة 
التي أظهرت وجود فروق في  (2012)للحالة الاجتماعية والدستوى التعليمي، بزتلف ىذه النتيجة مع دراسة النجار والطلاع

فسر ىذه النتيجة لكون البيئة الجامعية متوفر فيها كل ما يقلل التعرض للضغوط  الصلابة النفسية تعزي لدتغنً التخصص والكلية، وت
 .الحياتية بالنسبة لدنسوبي جامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج
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: - الخاتمة
وقد تبنٌ وجود فروق ذات دلالة إحصائية  (3.98)أن الدتوسط الحسابي لدقياس الصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة يساوي 

، لشا يبنٌ أن مستوي (الصلابة النفسية) فأقل بنٌ الدتوسط الحسابي لعينة الدراسة والدتوسط الفرضي في 0.01عند مستوى 
. الصلابة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع

فأقل في إجابات افراد العينة حول  (0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية 
. تعزي لدتغنً النوع (الصلابةالنفسية)

فأقل في إجابات افراد العينة حول  (0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية 
. تعزي لدتغنً العمر (الصلابةالنفسية)

فأقل في إجابات افراد العينة حول  (0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية 
. تعزي لدتغنً الدستوى التعليمي (الصلابةالنفسية)

فأقل في إجابات افراد العينة حول  (0.05)عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة الإحصائية 
. تعزي لدتغنً الحالة الاجتماعية (الصلابةالنفسية)

: - التوصيات
: - يوصى الباحثان بالآتي

ضرورة تبنى كافة الدؤسسات التعليمية مفهوم الصلابة النفسية والدهنية كحل للقضاء على الضغوط النفسية والدهنية التي يتعرض -1
لذا العاملون في ىذه الدؤسسات عامة وجامعة الأمنً سطام بن عبد العزيز بالخرج خاصة، لشا يترتب علية تقليل الدشاكل النفسية 

. والجسمية خاصة وقت الأزمات
 .ألعية البرامج الإرشادية والتدريبية في رفع درجة الصلابة النفسية للمراحل العمرية الدختلفة-2
 

: المقترحات
. دراسة العلاقة بنٌ الصلابة النفسية والأزمات المجتمعية-1
. دراسة العلاقة بنٌ الصلابة النفسية وأحداث الحياة الضاغطة لدي فئات لستلفة-2
 .دراسة الصلابة النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدنتسبي الجامعات الخاصة في الدملكة-3
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